
 Tarieven BenFit 

Leden SlimFit35 € 475
Niet-leden € 515

Leden SlimFit35 € 230
Niet-leden € 245

1 x intakegesprek
15 x vervolgafspraak

 4 x after-care afspraak
Totaal 20 x consult

Starterspakket supplementen
t.w.v. € 72,80

Via whatsapp antwoord 
op jouw vragen




1 x intakegesprek
23 x vervolgafspraak

 4 x after-care afspraak
Totaal 28 x consult

Starterspakket supplementen
t.w.v. € 72,80

Via whatsapp antwoord 
op  jouw vragen






1 x intakegesprek
7 x vervolgafspraak

2 x after-care afspraak
Totaal 10 x consult

Starterspakket supplementen
t.w.v. € 72,80






Pakket A
 Totale duur programma: 

3 maanden

Pakket B
Totale duur programma: 

5 maanden




Intakegesprek + proefweek
Algemene informatie over BenFit
Weegmoment
Gratis vrijblijvende proefweek BenFit

Gezondheidsconsult
Antwoord op al jouw vragen over bijvoorbeeld een gezonde leefstijl, tips voor gezonde 
en lekkere voeding, weegmoment en toelichting, advies overgangsklachten en informatie 
over Mattisson supplementen.
Bij het starten (binnen 14 dagen) met een van onderstaande pakketten wordt dit bedrag in mindering gebracht.

GRATIS











€ 50





Leden SlimFit35 € 375
Niet-leden € 405

Pakket C
Totale duur programma: 

7 maanden




Startpakket 
20% korting!

Betaling in 2 termijnen mogelijk



6 maanden 
Lifestyle programma

6 maanden onder persoonlijke
begeleiding lekker eten, sporten
en een gezond gewicht behalen?

Klaar voor de grote verandering?

1 x intakegesprek BenFit
15 x vervolgafspraak
2 x after-care afspraak
Totaal 18 x consult en weegmoment
Starterspakket supplementen t.w.v. € 72,80 
Milon Cirkel sport abonnement 6 maanden
2 of 3 x per week trainen
35 minuten per training / 
7 dagen per week open
Gratis koffie, thee en stuk fruit na je training
Kleinschalig onder persoonlijke begeleiding

Dat kan bij BenFit Breukelen!
www.benfitbreukelen.nl

Meer informatie of een gratis 
kennismakingsgesprek? 
Mail:  inez@benfitbreukelen.nl 
Tel.:   06 50 74 70 33

Actie tot 15 september a.s.: compleet pakket voor € 130,- per maand 
(totaal € 780,-) in plaats van € 886,-

Balansdag wordt 
balansleven

Betaling in (max. 4) termijnen mogelijk


